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Учебный план  
основной общеобразовательной программы 

основного общего образования на 2018-2019 учебный год  
 

Предметные 
области 

учебные 
предметы 

V класс VI класс VII класс VIII класс 

  количество часов 
  в 

год 
 в 

недел
ю 

В 
неделю 

В 
год 

В 
неделю 

В 
год 

В 
неделю 

В год 

 Обязательная 
часть 

        

Русский язык и  Русский язык 170 5 6 204 4 136 3 102 
Литература  Литература 102 3 3 102 2 68 2 68 
Иностранный язык Иностранный 

язык 
(английский 
язык) 

102 3 

3 

102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика  

Математика 170 5 5 170     
Алгебра     3 102 3 102 
Геометрия     2 68 2 68 
Информатика      1 34 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История 68 2 
2 

68 2 68 2 68 

 География 34 1 1 34 2 68 2 68 
 Обществознание   1 34 1 34 1 34 
Естественнонаучны
е предметы 

Биология 34 1 
1 

34 1 34 2 68 

 Физика     2 68 2 68 
 Химия        2 68 
Искусство Музыка 34 1 1 34 1 34 1 34 
 Изобразительно

е искусство 
34 1 

1 
34 1 34   

Технология Технология 68 2 2 68 2 68 1 34 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 2 
2 

68 2 68 2 68 

основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

  

 

   1 34 

ИТОГО  884 26 28 952 29 986 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

68 2 1 34 2 68 2 68 

 Информатика и 
ИКТ 

34 1 
 

     

 Учебная 
практика 
«Практическая 
биология» 

  

 

 1 34   

 Моя Карелия  34 1 1 34 1 34 1 34 
 Элективный 

курс по истории 
«Изучаем 
Конституцию» 

  

 

   1 34 

Итого  952 28 29 986 31 1054 32 1088 

 



Учебный план  
внеурочной деятельности 

МОУ Ладвинская средняя общеобразовательная школа №4 
2018-2019 учебный год  

 
Внеурочная деятельность   

Направления  
 
                           
                           Классы 

 
V 
 

VI 

 
 

VII 

 
 

VIII 

Спортивно-оздоровительное 3/102 3/102 3/102 3/102 
Полиатлон (ДЮСШ 
Прионежскго района) 

 2/68 
2/68 2/68 

Волейбол 1/34 1/34 1/34 1/34 
Теннис 2/68    
Духовно-нравственное 3/102 4/136 2/68 2/68 
Вокальная группа 2/68 2/68 2/68  
Музыкальная школа (МОУ ДО 
Ладвинская музыкальная школа) 

1/34 
2/68  2/68 

Социальное 2/68 2/68 6/204 5/170 
Школьный музей   3/102 3/102 
Кружок «Лаборатория досуга» 
(Центр детского творчества 
Прионежского района) 

2/68 2/68 
2/68  

Юный журналист   1/34 1/34 
Клуб английского языка    1/34 
Общеинтеллектуальное 2/68 2/68 1/34 1/34 
Занимательная математика 1/34    
Информатика  1/34   
Практическая биология 1/34    
Практическая биология  1/34   
Лидер   1/34 1/34 
Общекультурное 4/136 4/136 4/136 4/136 
Кружок «Изобразительное 
искусство» 

2/68 2/68 
 

2/68 
 

2/68 
Русские обряды и традиции. 
Народная кукла 

1/34  
  

Хореографический ансамбль 
«Калейдоскоп» (МУ Ладвинский 
ДК) 

1/34 2/68 
2/68 2/68 

Итого 14/476 15/510 16/544 15/510 
 
 

Пояснительная записка к учебному плану 
основной общеобразовательной программы основного общего образования 

(5-8  классы, ФГОС ООО) 
на 2018-2019 учебный год 

МОУ Ладвинская средняя общеобразовательная школа №4 
 

 Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего 
образования на 2018-2019 учебный год разработан  на основе: 
 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года за № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее  - Федеральный закон  № 273-ФЗ),  
 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (далее -  

Минобрнауки России) от 9 марта 2004 года за № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана»   (для 9-х, 10-х-11-х классов); 

 приказом Минобрнауки России от 5 марта 2004 года за № 1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 9-х, 10-х-11-х 
классов); 



 приказом Минобрнауки России от 06 октября 2009 года за № 373 (ред. от 31 
декабря 2015 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года за № 1897 (ред. от 31 
декабря 2015 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года за № 413 (ред. от 29 июня 2017 
года) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования»; 

 примерными основными образовательными программами начального общего 
образования (протокол от 8 апреля 2015 г. за № 1/15), основного общего 
образования (протокол от 8 апреля 2015 г. за № 1/15); среднего общего образования 
(протокол от 28 июня 2016 г. за № 2/16-з), размещены на сайте http://fgosreestr.ru; 

 приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 года за № 1015 «Об 
утверждении  порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

 распоряжением Правительства Республики Карелия от 4 апреля 2017 года № 182р-
П» «Об утверждении Концепции развития этнокультурного образования в 
Республике Карелия (языки и культура карелов, вепсов и финнов) на 2017-2025 
годы»;  

 приказом Министерства образования и по делам молодежи Республики Карелия от 
05 мая 2006 года за № 598 «Об утверждении регионального (национально-
регионального) компонента государственного стандарта общего образования» (для 
9-х, 10-х-11-х классов); 

 приказом Министерства образования и по делам молодежи Республики Карелия от 
05 мая 2006 года за № 599  «Об утверждении республиканского базисного учебного 
плана для образовательных учреждений Республики Карелия, реализующих 
программы начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(в ред. приказа Министерства образования Республики Карелия от 23 июня 2011 
года за № 352) (для 9-х, 10-х-11-х классов); 

 письмом Минобрнауки России от 25 мая 2015 года за № 08-761 «Об изучении 
предметных областей: курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры России»; 

 письмом Минобрнауки России от 26 июня 2017 года за № ТС-194/08 «Об 
организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 письмом Минобрнауки  России от 18 августа 2017 года № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций»; 

  письмом Министерства образования Республики Карелия от 30 мая  2018 года за 
№  5436/15-14/МО–и «Об организации преподавания учебных предметов 
«Карельский язык», «Вепсский язык» и «Финский язык» в общеобразовательных 
организациях Республики Карелия в 2018/2019 учебном году»;  

 письмом Министерства образования Республики Карелия от 6 июня 2018 года за № 
5693/15-14/МО–и «О преподавании учебных предметов регионального содержания 
в общеобразовательных организациях Республики Карелия в 2018/2019 учебном 
году». 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации России от 17 
декабря 2010 года  № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»,  

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010  
года № 189 (с изменениями от 29 июня 2011 года); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 
2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального образовательного стандарта общего образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 
2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендованных к использованию при  реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования». 

 Письмом Министерства образования «О преподавании учебных предметов 
регионального содержания в общеобразовательных организациях РК в 2018-2019 
учебном году» от 06.06.2018 г. №5693/15-14/МО-и 

 Методические рекомендации «О разработке учебных планов образовательных 
организаций РК, реализующих образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, на 2018-2019 учебный год» от 
26.06.2018 г. №64/08/15-14/МО 

 
Учебный план для 5  класса предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  Продолжительность 
учебного года в 5  классе  – 34 учебные недели в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 

Учебный план для 6  класса предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.  Продолжительность 
учебного года в 6  классе  – 34 учебные недели в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса 

Учебный план для 7  класса предусматривает 3-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.  Продолжительность 
учебного года в 7  классе  – 34 учебные недели в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план для 8  класса предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.  Продолжительность 
учебного года в 8  классе  – 34 учебные недели в режиме пятидневной учебной недели.  

 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса 
 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: 
 филология (предметы: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский язык)); 
 математика и информатика (предметы:  математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 
 общественно-научные предметы (предметы: история, география, 

обществознание); 
 естественнонаучные предметы (предмет – биология, физика) 
 искусство  (предметы:  музыка, изобразительное искусство); 
 технология (предмет -  технология) 
 физическая культура (физическая культура). 

На основании методических рекомендаций « О разработке учебных планов 
образовательных организаций РК, реализующих образовательные программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, на 2018-2019 учебный год» при 
5-дневной или 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 



может составлять  2 часа, третий час может быть реализован образовательной 
организацией за счет часов из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 
секций. Предусмотрены спортивно-оздоровительное направление, которое представлено 
кружками «Волейбол», «Теннис», секцией «Полиатлон», направленными на 
формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 
к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, что 
компенсирует 3 час на физическую культуру. 

Часть, образуемая участниками образовательного процесса, направлена на  
реализацию интересов и потребностей учащихся, родителей (законных представителей), 
организацию внеурочной деятельности  В 5-8 классах в часть, формируемую участниками 
образовательного процесса, включён предмет «Моя Карелия». Реализуемая модель 
регионального компонента даёт возможности для активизации познавательной 
деятельности учащихся, для формирования у них универсальных учебных действий, 
исследовательских и проектных умений, навыков гражданской активности, направлена на 
формирование культуры межэтнических и межконфессиональных отношений (основание: 
методические рекомендации «О преподавании учебных предметов регионального 
содержания в общеобразовательных организациях в РК в 2018-2019 учебном году» 
№5693/15-14/МО-и от 06.06.2018 г.). Курс «Учебная практика» изучается по теме 
«Практическая биология» в 7 классе.  На предметную область «Информатика и 
математика» отводится 1 час учебного плана на организацию преподавания предмета 
«Информатика и ИКТ» в 5 классе, элективный курс по истории «Россия в мире» 1 час в 8 
классе.  

В рабочие программы по технологии 5-8 класс внесены изменения с заменой 
практической работы на станках на теоретические занятия ввиду окончания срока 
эксплуатации токарных и слесарных станков. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 
по направлениям развития личности и формируется с учетом пожеланий обучающихся и 
их родителей  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 
предусматривает время на спортивно-оздоровительную деятельность, духовно-
нравственную, социальную, общеинтеллектуальную, общекультурную и предусматривает 
такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 
школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные  практики. 

Духовно-нравственное направление включает в себя занятия по программе кружок 
«Вокальная группа», занятия в Музыкальной школе, способствующих успешному 
протеканию процесса самосознания личностей учащихся, принятию личностью 
нравственно – ценных идей, воспитанию на основе принципов гуманизма, нравственных 
человеческих ценностей. 

Социальное направление реализуется посредством кружков «Лаборатория досуга», 
«Юный журналист» и «Клуб английского языка». Социальное направление помогает 
удовлетворить потребности школьников в содержательном досуге, самореализации в 
обществе, развитию коммуникативных навыков. 

Общеинтеллектуальное направление – кружки «Экология и культура», 
«Практическая биология», «Исследовательская деятельность», «Путешествие в 
геометрию», «Информатика». Это направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 
познавательную активность. 

 Общекультурное направление представлено кружком «Изобразительное искусство», 
хореографическим ансамблем «Калейдоскоп», кружком «Русские обряды и традиции. 
Народная кукла» Данное направление предполагает освоение: культуры отношений 
человека с человеком, культуры быта, поведения в семье и обществе, культуры труда, 
культуры творчества. Задачей является развитие творческих способностей детей, умение 



видеть красоту в окружающем их мире, уметь фантазировать, проявить и развивать свои 
творческие данные, формировать навыки выразительной речи, общую культуру 
школьников, готовность и привычку к творческой деятельности, повышать его 
собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей.  

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузке обучающихся и организуется во второй 
половине дня, после часового перерыва.  
Продолжительность каникул – 30 календарных дней в год. 

Промежуточная аттестация в течение учебного года организуется по четвертям 
согласно календарному графику учебного процесса на 2018-2019 учебный год в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. В мае проводится 
промежуточная аттестация     по русскому языку и математике в форме диагностической 
работы, комплексная работа на межпредметной основе.  

Начало занятий – 1 сентября.  
Продолжительность уроков и перемен соответствует следующему расписанию: 

1 урок 8.30 – 9.10  
Перемена 10 минут 
2 урок 9.20 – 10.00 
Перемена 20 минут 
3 урок 10.20 – 11.00 
Перемена 20 минут 
4 урок 11.20 – 12.00 
Перемена 10 минут 
5 урок 12.10 – 12.50 
Перемена 10 минут 
6 урок 13.00 – 13.40 
Перемена 10 минут 
7 урок 13.50 – 14.30 

 
Учебный план имеет государственное финансирование в соответствии с типом ОУ 

(общеобразовательная школа).   
 
 
 

 


